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INOACHHUTEJ/IBHAS 3AIINCKA

Hacrosimas paGoyast mporpamma «I1oqBM>XHBIE UTPBD» TIO CIIOPTUBHOO30POBUTEIHLHOMY
HalpaBJICHUIO pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBHBIMH MOJOXECHUsMU DenepanbHOro
TOCYIapCTBEHHOTO  00pa30BaTeNbHOTO  CTaHAApTa HAYaJlbHOTO  OOIero  oOpa3oBaHUS,
TpeOOBaHUSIMU OCHOBHOI 00111€00pa3oBaTesbHOM MporpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus
MBOY «JInnen Ne 34.

HopmaruBHO-TIpaBOBOM ¥ JOKYMEHTaJbHON ©0a30i mporpaMMbl 10 BHEYPOUYHOM
JEeSTENIbHOCTH, MO (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYphl 3J0POBbSI YYalIUXCS HA YPOBHE HauajIbHOTO
00111ero 00pa3oBaHUs SBISIOTCS:

— @epnepanbupiii 3ak0H 0T 29.12.2012r.Ne273-03 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoit
denepanuny (B ACHCTBYIOIICH pEeIaKIINHN ),

— @enepanbHBI TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBIN CTaHAApT HAYaJIbHOrO OOIIEero
o0Opa3oBaHWMsl, YTBEPXKICHHBIA MpUKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit
®enepanun ot 06 oxTsi0ps 2009 roga Ne 373 (B pen. [Ipukasza MunucrtepcTtBa 00pa3oBaHus U
Hayku P® or 29 nexabps 2014 r. Ne 1643, Ilpuxaza MuHucrepctBa 0oO0pa3oBaHUus U HayKu
Poccutickoit ®enepanuu ot 31 mexkadps 2015 roga Ne 1576;

— Tlopsimox opraHM3alid M OCYIIECTBICHHUS OO0pa30BATEIbHOW AEATEIBHOCTH IO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MIPOrpaMMaM—00Pa30BaTeIbHBIM POrpaMMaM HadaJIbHOTO
o011ero, OCHOBHOIO 0o0OLIEro U cpenHero odmero odopaszoBanus (yrB. IIpukasom MunucrepcTsa
obpazoBanus u Hayku PO ot 30 aBrycra 2013 . Nel1015);

— IMucemo [enapramenta o6miero oOpa3oBanust MuHuctepcTBa o0pa3oBaHMsl U HAyKd
Poccuiickoit ®eneparu ot 12.05.2011r. Ne 03- 296 «OO6 opraHuzanuy BHEYpOUHOU
NeSITeTbHOCTH TPH BBeAeHHH DenepanbHOro ToCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAApTa
00111ero 00pa3oBaHU».

— ITucemMo MunoOGpHayku Poccuiickoit @enepanuu ot 14 nexadps 2015 r. Ne 09- 3564 «O
BHEYPOUHOH  JIEATENIbBHOCTH M  pealu3ali  JONOJHHUTENbHBIX  00IIe00pa3oBaTeIbHbIX
porpamMmm».

— CaHUTApHO-3MHJIeMuoJornueckue npasuia u HopMatussl CanlluH 2.4.2.2821- 10, yTB.
MOCTAaHOBJIEHHEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOrO caHuTapHoro Bpada P® ot 29.12.2010 Nel89
«O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MHAEMHOIIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K
YCIOBUSAM W OpraHu3alui oOyueHHs B O0O0IIe00pa3oBaTeNbHBIX YUpexXAeHUusX» (naizee —
CanlluH 2.4.2.2821-10).

KommuiekcHas nporpamma ¢usznueckoro socnuranus (asropst B.M. JIax, A.A. 3naeBuy).

ITporpamma paccuntana Ha 135 3ansaTuii (o 40mMuH.) Ui yyamuxcs 1-4 xnaccos: 1 ki1 —
334. o 1 4. B Hegemnto, 2-4 k1. — 344. o 1 4. B Hexemnro.

Heans Kypca: ynoBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh YYAIIUXCS B JIBJKCHUM, CTAOUIIM3UPOBATH
HSMOLIMH, HAyYUTh BIAJIETh CBOMM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3NYECKHE, YMCTBEHHBIE U TBOPUYECKHE
CrocOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIE Ka4eCTRA.

OCHOBHBIMH 321a4aMH JJAHHOTO Kypca SIBJISIOTCS:

— YKpeIJIEHUE 3/10pOBbsl YUAIINXCS IOCPEACTBOM Pa3BUTHSI (PU3NUECKUX KaUYECTB;

— Pa3BUTHUE IBUraTEIbHBIX PEAKINI, TOYHOCTH JBUKEHUS, JIOBKOCTH;

— pa3BUTHE COOOPA3UTETBHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPaKEHUS;

— pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTHUBHBIX YMEHUW; — BOCHHUTAaHUE BHUMAHHUS, KYIBTYpbI
MOBEJICHUS;



— co3laHHe TMpOOJEMHBIX CHUTyalud, aKTUBHU3AaLUS TBOPYECKOTO  OTHOIICHHUS
oOyyaroruxcs K ceoe;

— 00y4uTh YMEHHIO padoTaTh HHAMBHYATIBHO U B TPYIIIIE,

— Pa3BUTh NPUPOJHBIE 33AATKU U CIOCOOHOCTH y4allluXcs;

— pa3BuTHE N10OPOXKENATENbHOCTH, JOBEPHUs U BHUMATEIbHOCTH K JIFOJSM, TOTOBHOCTHU K
COTPYAHUYECTBY U ApYyxkOe, OKa3aHHe IOMOIY T€M, KTO B HEH HYKIaeTcsl.

— Pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH MJAAIIUX IIKOJIBHUKOB Ha OCHOBE
OpraHU3aluy COBMECTHOU MPONYKTUBHOU JEATEIBbHOCTH.

OOpa3oBaTenbHbI IPOLIECC B COBPEMEHHOM MIKOJE IOCTOSHHO YCIOXKHSETCA, U 3TO
TpeOyeT OT Y4YalIuXCsl 3HAYUTEIbHOTO YMCTBEHHOIO M HEpPBHO-IICUXWYECKOTO HalpsHKEHUs.
JlokazaHo, YTO YCIHEIIHOCTh aJalTalud K HOBBIM YCJIOBUSAM 00OECHEYMBAETCS, IOMUMO JPYrUX
BO)XHBIX (DAKTOPOB, OIpPEICICHHBIM YPOBHEM (U3MOJIOIMUECKOM 3pesocTd JAeTei, 4To
OpEeAroiiaraeT Xopolee 370pOBbe M (PU3MYECKOE pa3BUTHE, ONTHMAJIbHOE COCTOSHHE
[EHTPAJIbHOW HEPBHOW CHUCTEeMbl W (YHKIMI OpraHusma, ONPEACICHHBIH  ypOBEHb
c(OPMHPOBAHHOCTH JBUTATEIHHBIX HABBIKOB M DPAa3BUTUA (PU3MUECKUMX KayecTB. IJTO JaeT
BO3MO)KHOCTb BBIIEPIKMBATh JJOCTATOYHO CEPbE3HBIE MCUXOPU3NUECKUE HArPy3KH, CBSI3aHHBIE CO
LIKOJIBHBIM PEXKUMOM U HOBBIMH YCJIIOBHUSMM KU3HEACSITEIBHOCTH.

OnHako HEBBICOKUI ypOBEHb 3710POBbs U 00LIETO (PU3UYECKOTO Pa3BUTUS MHOTHX JETEH,
IOCTYMAIOUIMX B TMEpBBIM KJacc, JAajbHelllee ero CHIKEHHWEe B Ipolecce OO0ydeHUs
IPEACTaBISIIOT CETOJHs CEPbE3HYI0 POOIEMY.

VY MHOIMX NEepBOKJIACCHUKOB HAONIOJAETCS] HU3Kasl JBUTrarelbHasi aKTUBHOCTD, IIMPOKUNA
CHEeKTp (YHKIMOHAIBHBIX OTKJIOHEHHH B Ppa3BUTUH OIOPHOJBUTATEIHHOTO ammapara,
JIbIXaTENbHOU, CEPAECUYHO-COCYIUCTOM, SHAOKPHUHHON U HEPBHOU CHCTEM, JKEIYIOYHO-KHUIIIEYHOTO
TpakTa u JIp.

JleTckuii OpraHu3M TIO CBOMM aHATOMO-(PM3HOIIOTHYECKHM OCOOEHHOCTSIM Oolee
YyBCTBUTEJIEH K HEOJAronpUsATHBIM BIHSHUSAM OKpYXAaloLIeH cpeabl, a MOTOMY HYXJIaeTcs B
TaKUX BHEIIHUX YCJIOBHUSX OOY4YEHHS M BOCHHMTAHUS, KOTOPbIE MCKIIIOUMIM Obl BO3MOXKHOCTB
BpPEIHBIX BIUSHUM M CIIOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIUIEHUIO 3[J0POBbS, YIYYIIECHHIO (PU3UUYECKOro
Pa3BUTHSL, OBBIILIEHUIO YCIIEITHOCTH Y4€OHOM 1eATeIbHOCTU U 00111ei paboToCIIOCOOHOCTH.

B cBs3u ¢ 3TMM o0O0s3arenbHas O310pOBUTENbHAS HAIPaBIEHHOCTbh Pa3BUBAIOIIETO
0o0pa30BarebHOrO Mpoliecca JOJKHA OBbITh HANpsSMYyH CBs3aHA C BO3MOXKHOCTSIMU HIDBI,
KOTOPBIMM OHa pAacrojaraeT Kak CpeACTBOM aJanTaluuy MIQAMINAX IIKOJIbHUKOB K HOBOMY
pexumy. Urpa cnocoGHa B 3HAUUTENIbHOIN CTENEHU 000TaTUTh U 3aKPENUTh JBUTATEIbHBIN OMBIT
JleTell ¥ MUHUMU3UPOBATh T€ HEraTUBHBIE MOMEHTHI, KOTOPBIE UMENNUCH B UX IIPEALIECTBYIOLIEM
¢u3nueckoM pa3BUTUM W/MIAM MPONOJDKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3ynbTaTUBHO 3TO MOXET
IPOUCXOAUTh TOJIBKO B TOM CiIy4yae, €CIM IEeAaror XOpOLIO 3HAeT WHIUBUIYaJIbHBIC
0COOEHHOCTHU U MOTPEOHOCTH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSI CBOMX YYAIIMXCS, BIIAJAEET PAllMOHAIBLHON
TEXHOJIOTHEH «BCTpauBaHUS» Pa3HOOOPA3HBIX MOABMXKHBIX, CIIOPTUBHBIX HIP B PEXKUM
KU3HEACITETPHOCTH MJIQJIIEro ydyamierocs M o0jJafgaeT MIUPOKUM apceHalloM MPUEMOB
WCITOJIB30BaHUS UX aIallTAllMOHHOTO, 03I0POBUTEIBHO-PA3BUBAOLIETO TOTEHIINAIIA.

[IporpamMma mnpeagycMarpuBaeT 3aJaHus, YIpPaXHEHUsA, HUIpsl Ha (HOpMUpOBaHUE
KOMMYHUKaTUBHBIX, JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (U3UUYECKUX HABBIKOB. ITO
CHOCOOCTBYET TMOSIBICHUIO KeJTaHWs OOLICHHIO C JPYTUMH JIIOABMH, 3aHATHSIMH CIIOPTOM,
MHTEJUIEKTYaIbHBIMU BHJIAMH JeATeIbHOCTH. DOPMHUPOBAHUIO YMEHUH padoTaTh B YCIOBHSX
MIOUCKA, Pa3BUTHIO COOOPA3UTEIBHOCTH, JIFOOO3HATENFHOCTH.



B mporecce urpbl ydammecs ydarcs BBIIOJHATH ONPEACICHHBIA alrOPUTM 3aJlaHUi,
UTPOBBIX CHUTyalluii, Ha AITOH OCHOBE (GOpMYyTHpPOBaTh BBIBOABL. COBMECTHOE C Yy4YUTEIEM
BBIIIOJIHEHUE AJTOpUTMa — 3TO BO3MOXKHOCTb HAyYUTh YYalllerocs aBTOMAaTHUYECKH BBIIOJIHATH
JeUCTBUSI, MOAYUHEHHbBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

HUrpbl — 3TO HE TONBKO BAXXHOE CPENCTBO BOCIWUTAHUS, 3HAUEHUE HX ILIUPE — 3TO
HEOThEMJIEMasi 4acTh JI00ON HalMOHaIbHOW KynbTypbl. B «llogBukHbIE WIpHD» BOILIU:
HapOJHbIE WIPbI, paclpocTpaHeHHble B Poccuu B mociegHee CTOJIETHE, WHTEIJIEKTYalbHbIE
UTPbI, UTPBI HA Pa3BUTUE IICUXUUYECKUX MPOLECCOB, TAKUX KaK: BHUMAHUE, aMsATh, MBIILJICHUE,
Bocrpusitie U T.J.OHM NOMOTalOT BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO IOAPACTAIOLIEIO ITOKOJICHHUS,
CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO (U3UYECKUX CHJ M TCUXOJIOIMYECKHX KaueCTB, BBIPAOOTKE TaKHX
CBOHWCTB, KaK OBICTPOTa pEaKlUH, JIOBKOCTb, COOOPA3UTEIBHOCTh U BBIHOCINBOCTb, BHUMAaHHE,
aMsTh, CMEJIOCTh, KOJUICKTHUBU3M. HeKoTopble UTpHI U 3alaHus MOTYT NPUHUMATh (Qopmy
COCTS3aHM, COPEBHOBAaHUI MEXy KOMaHaMH.

Pe3yabTarhl 0CBOEHMSI Kypca BHEYPOYHOM 1€ATEIbHOCTH

Pesynbratrom 3anatHii B Kpykke «lloaBukKHBIE UIpbl HAapOJOB MHPa» SBISETCS
dbopmMupoBaHue yHUBEpCaAIbHBIX yueOHbIX nercTBuit (YVY]I).

Bynyt chopmupoBanbl yHUBEpCalbHbIE KOMIIETCHIIUU:

— YMEHHE OpraHM30BBIBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, BBIOMPATh M HCIOJIH30BaTh
CpEICTBa JUIs IOCTHXKEHUS €€ 1IeNu;

— YMEHHE aKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B JJOCTHKEHUU OOIIMX LIeJIe;

— yMEHHE JOHOCHUTh HMH(OPMALMIO B JOCTYHMHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKON ¢opme B
nporecce OOIMIeHHs U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU JIFOJIbMHU.

JIN4HOCTHBIE Pe3yIbTAThl

Yuamuecs J0JKHBI:

— aKTUBHO BKJIIOYAaThbCs B OOIIEHHE M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUIAX
YBa)KEHUS U 100pO’KENATEIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIY M CONIEPEKUBAHUS;

— TPOSIBISATH TOJOXKUTEIHHBIE KAaueCTBa JIMYHOCTU M YINPABISATH CBOMMH SMOIUSIMU B
pa3INYHbIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYAIHMSIX U YCIOBHSIX;

— TMpPOSABIATh JUCIHHUILTHHUPOBAHHOCTh, TPYAOIOOME W YIOPCTBO B JIOCTH)KEHUU
MOCTABJICHHBIX LIETIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJUTh C HUMH OOIIMA
SI3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.

MertanpeameTHble pe3y/abTaThl:

Perynsatusnsie YY/I:

— ompeAensTs U GOPMHUPOBATH LEb IEATETHHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEINS;

— MPOTOBapHBaTh IOCIEA0BATEILHOCTD ACUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

— YYUTBCS paboTaTh MO OMPEACTICHHOMY allTOPUTMY.

no3HaBparejJbHble YY/I:

— YMEHHUE JieNIaTh BBIBOJIbI B pE3YJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca M YUUTEs;

KOMMYHHMKATHUBHBbIE Y Y/I:

— yMeHHe oOpPMIIATH CBOM MBICIIH B YCTHOU (opMe;

— CIyIIaTh ¥ IOHUMATh PeYb JIPYTHUX;

—JIOTOBAapUBATHCS C OJIHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpPaBUJIaX MOBEJCHUS U
OOIIEHUS U CTIEIOBATh UM;



— yuuTbcs paboTarh B Tape, TPYIINE; BBIIOIHATH pa3jiMuyHble ponu  (Juaepa,
WCTIOJTHUTEJIS ).

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI

Yyanmuecs T0JKHEBIL:

— OPraHM30BbIBATh OT/BIX U JOCYT C HUCIIOJIb30BAHUEM Pa3ydEHHBIX ITOIBUKHBIX UTD;

— 000011aTh 1 YIIyOJIATh 3HAHUN 00 UCTOPHH, KYJIBTypE HAPOIHBIX UTD;

— TPE/ACTABIATH MOABWXHBIE UIPhI KaK CPEICTBO YKPEIJICHUS 370POBbsS, (PH3MUECKOTO
pa3BUTHS U GPU3NIECKON TOATOTOBKH YETIOBEKA;

— (hopMUpOBaTH HABBIKH 3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HU;

— OKas3blBaTh IOCUJIBHYIO IIOMOIIb W MOP&JIbHYI IOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBITIOJIHEHUH 3aJaHUHN, JOOPOXKENATeIbHO M YBAKUTEIBHO OOBACHATH OMIMOKH M CIIOCOOBI MX
yCTpaHEHUs;

— OpraHM30BBIBATH W IPOBOAHMTH CO CBEPCTHUKAMH IIOABUIKHBIE WUIPbl U 3IIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUM,

— OCYILIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO; — OEpEeKHO 00paIlaTbCsi ¢ MHBEHTApEM U
o0opynoBaHueMm, coOMoaaTh TpeOOBAHUS TEXHUKHU O€30MMaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHS,;

— B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM [0 IPABWJIAM IPOBEACHUS MOABUKHBIX UTDP U
COpPEBHOBAHUI;

— B JocTtynHod (opMe OOBSACHATH MpaBuia (TEXHHMKY) BBIOJHEHUS ABUTaTEbHBIX
NEeNCTBU, aHaTM3UPOBATh U HAXOIUTh OMUOKH, Y3(PPEKTUBHO UX UCTIPABIISTS;

— BBINOJIHATh TEXHUYECKHE AEWCTBUS M3 0a30BbIX BUAOB CIOPTA, NPUMEHATH UX B
UI'POBOM M COPEBHOBATEIIBLHOM EATEIBHOCTH;

— MPUMEHSATH >KU3HEHHO BaXKHbIE J[IBUTATEIbHbIE HABBIKM WU YMEHUS pa3IMYHBIMHU
croco0amu, B pa3IMuHbIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

— OpraHu30BaTh U MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMH pa3yyCHHbIE M1OJIBUKHBIE UTPHI, B JIETHEM
IIKOJIBHOM JIarepe;

— pa3pabotarh (IIpUIyMaTh) CBOU MOJIBUKHBIE UIPHI.

DopMbl 3aHATHIL:

Benymeit popmoit opranuzanmuu o0ydeHus siBIsETCsS IPYyNIOBas.

ConepxaHue MporpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha JTIOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHBIE I'PYIIIIBI
JIEeTeN.

B memom cocraB rpymnm ocraercss MOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYHIbl MOXKET
WU3MEHATHCA 10 CIEAYIOIIMM NPUYMHAM: — CMEHA MECTa XUTEJIbCTBA, IIPOTHUBOIOKA3AHUS I10
3JI0pOBBIO U B APYTUX CIydasiX; — CMEHa JINYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIPOCOB yUaIlIUXCS.

Buabl fesiTe/IbHOCTH: UTPOBasi, IO3HABATENIbHAS.

®opMbl NOABEACHUS] UTOTOB Peau3alui NPOrpaMMBbl.

Cnoco0bl NpOBEepKYU 3HAHUM M YMEHUI:

— TMpOBeJleHUE MOHHMTOpHUHTra oOpa3oBaTelbHOW cpenbl (aHKEeTHpOBaHHWE JeTed u
poauTeneil) Ha mpeaMeT YOBIETBOPEHHOCTH pe3y/IbTaTaMu JIaHHOM MpOrpaMMBbl;

— ydacTu€ BOCIHMTAHHHMKOB B Ipa3gHHMKaX, KOHKypcaX, CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX U
MEPOIPUATHSIX LIKOJIBI U TOPOAA;

— OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHbIE MEPOTIPUSATHUS JAHHOMN HANIPaBIEHHOCTH.

Pe3synpratuBHOCTH 00yueHUS OMpEENseTcs YMEHHEM UTparh M MPOBOJIUTH MOJIBUKHBIE
UTPBI, B TOM YHCJIE ¥ Ha PA3IMYHBIX MPa3IHUYHBIX MEPOIIPUATHSIX:



— BECEJIbIE CTapThI;

— CIIOPTHBHBIC 3cTa(ETHI;

— ¢ecTuBaNb UIp;

— npa3gHuk «rpomanus»;

— CIIOPTUBHBIN Npa3IHUK «borarsIpCckue MOTEHIKNY;

— pectuBans ['TO;

— «JleHb 310pOBBS.

IMpuémbl 1 MeTOABI

[Tpu peanu3anuu mporpaMMbl UCIIONIB3YIOTCS PA3IMYHbIC METOBI O0YUCHHUS:

— CJIOBECHBIE: paccKas, 00bsICHEHHE HOBOIO Marepuaia;

— HarJIsiIHbIC: TIOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIIUs WLTIOCTPATUBHOIO MaTepuala;

— IMpaKTHYECKHE: apoOMpPOBAaHME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ Ha IIKOJIBHON

CHOPTUBHOM IUIOLIA/IKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM NPHUHIIMIIOM SBISETCSA COYETAHUE HA 3aHATHSAX JBYX BHUIOB
JESITEIbBHOCTH: UTPOBOM M YUEOHOI.

Hauaino paboTa mo pasaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTEpUAIOM. 3aTeM
CJeyeT MPAaKTUYECKasi YaCTh 3aHITHS: OCBOCHUE YU4E€OHOU IpyIIoOi HOBBIX UT.

Taxoli npuém, kak 6ecena, MOMOTaeT YCTAHOBICHHUIO IOBEPUTEIIHHBIX OTHOIICHUN MEXKITY
TIEIArOTOM M OOYYaIOIUMHUCS, TO3BOJISICT PACIIMPHUTh KPYro30p ¥ IMOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HE0OXOMMBI B UCCIIEZIOBATENLCKOM padoTe.

B o0mieit cucreMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS YEJIOBEKAa BOCHUTAHUE peOCHKA 3aHUMAeT
BaXHO€ MecTo. HaumHas ¢ JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa 3akKiaJblBAIOTCS OCHOBBI 370POBBS,
dbuznyeckoro pasBUTHUS, (OPMHUPYIOTCS JIBUTaTe€IbHBIE HABBIKM, CO3JMaeTCs (QYHIAMEHT Ui
BOCHHUTAHUS (PU3NYECKUX KAYECTB. YUalluecs MIAIIINX KIACCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C
OOJNBIINM  YIOBOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (QHU3UYECKOW KynbTypoll. (OcoOeHHBI HHTEepec
BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMUYHOTO BUJA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOIHBIX UTP, 3aKAaHUMUBAsI CIOPTUBHBIMU
- Oacket0oi1, (hyTOOI, XOKKEH, HACTOIBHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. JI.

Paznuunoro Buga Wrpel M YOPAKHEHUS CHOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHUIO
NESTEIbHOCTH OCHOBHBIX ~ (DH3UOJIOTMYECKUX CHCTEM oOpraHu3Ma (HEpBHOH, CepledHo-
COCYIUCTOM,  JABIXaTeNbHOMN),  YAyYIICHHIO  (QU3UYECKOTO  pa3BUTHS,  (PUIUUYECKON
MOJITOTOBJIEHHOCTH JI€TE€H, BOCIUTAHUIO MOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJEBBIX KadecTB. OueHb
[IEHHO, YTO 3aHATHS WIPaMU CHOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHHMIO Y YYalllUXCs MIQAIINX KJIacCOB
MOJIOKUTENIBHBIX YEepPT XapakTepa, CO3Jal0T OJIarONpHUATHBIE YCIOBUS JJIi  BOCIHTAHUS
JIPYKECKUX OTHOIIEHWW B KOJUJIEKTHBE, B3auMoromolnyd. OHU MPOBOISATCSA JIETOM W 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO3/YyX€, YTO ABJISIETCS YPPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJMBaHUsI OpTaHn3Ma peOeHKa.

[TonBm>XHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JIIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe
aexar (Qu3MYecKue YHOpaKHEHUs, [BIIKEHHS, B XOJE BBIMOTHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU
MPEOJONICBAIOT PNl  NPENATCTBUH, CTPEMSTCS  JOCTUTHYThb  OIpEAENICHHOM, 3apaHee
MOCTaBIIeHHOW 11enu. braronapst 601bIIOMY pa3HOOOpa3HIO COAEPIKAHUS UTPOBOU JIEATETHHOCTH
OHHM BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, B TO € BPEMsS CIOCOOCTBYS PEIICHHIO
BOKHEUITUX CHEIUATBHBIX 3a7a4 (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS, HAMPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KauecTB. WrpoBas AesTENbHOCTh BCET/A CBs3aHA C PEIICHUEM OMPEISICHHBIX 3ajad,
BBITIOJIHEHUEM OTIPEJIETICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, TMPEONOJICHHEM pPa3HOTO poja TPYIHOCTEH u
npenstcTBui. [Ipeomonienne MpensSTCTBHM YKPEIUISET CHIIY BOJH, BOCIHUTBHIBACT BBIICPXKKY,
PEIIUTENIBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JIOCTHIKCHUHU 11€TH, BEPY B CBOU CHIIHI.



Bce aTn pasBuBaroniye acreKkThl YCHJIMBAIOTCS CHEIU(DUKON MOABMIKHBIX UTp. MIMeHHO
MI03TOMY TI'PAMOTHOE MCIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX WIP HE TOJBKO IMOJE3HO A JAETed, HO U
Ype3BbIYAIIHO AaKTyaJlbHO, IOCKOJIBKY IpaBMJIBHOE ‘“BKJIIOUEHHE” 3JIEMEHTOB WIP B IpOLECC
(u3MUecKoro BOCIHMTAHUS AKTHBHO CHOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY Da3BUTHIO M (pu3HUECKOi
IIOATOTOBJICHHOCTH YYaIlIUXCSI.

Coneprxkanue Kypca BHEYPOYHOIl 1eITeJIbHOCTH

Becb marepuan pazaensercs Ha OTAENBHbBIE pa3JelIbl:

«Pycckne HapoaHble UIPbD» BKIIOYAIOT B ce0s 3HAKOMCTBO C MIPaMHU CBOErO Hapoja,
pa3BUTHE (PU3MUECKUX CIOCOOHOCTEH yyalluxcs, KOOPAMHALMIO JBY)KEHHUM, CUIY U JIOBKOCTb.
Bocnuranne yBaKUTEIbHOTO OTHOLIEHUS K KYJIBTYPE POJIHOM CTpaHBbl.

«Urpbl pa3InYHbIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOPA3HEM UTP PA3IUYHBIX HAPOJIOB,
npoxxuBatomux B Poccun. PazButie cuibl, J0BKOCTH U pusnueckue cnocodbnoctu. Bocnuranue
TOJICPAHTHOCTH NIPU OOIIEHUH B KOJUIEKTHUBE.

«IlogBu:kHbIe HUrpbl». COBEPUICHCTBOBAHWE KOOPAMHALMU JIBW)KECHUU. PasButue
OBICTPOTHI peakUuu, COOOPa3UTENbHOCTH, BHUMAHHs, YMEHMs JEHCTBOBaTb B KOJIJICKTHBE.
BocnuTeiBaTe HHUIMATUBY, KYIBTYPY OBEIECHUS, TBOPUYECKHM IMOAXOA K UIPE.

«Jcraderb». 3HAKOMCTBO € mpaBuiaaMu 3crtader. PazButue OBICTPOTHI peakIMid,
BHUMaHUE, HaBBIKU NEpeABMKeHUs. BocnuTtanue 4yBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.
Takoe pacnpeneneHrue U3y4eHHs Urp MO3BOJSAET YUUTEIIO CIEAO0BATH OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY, a
JIETSM - 3HAKOMUTBCSI C UTPAMHU, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

1 knacc (33 3ansaTusn)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna Ge3omacHOro IMoBeIeHUs B MeCTaX IMPOBEIACHUS IOABMIKHBIX HIP.
3HaueHue MOJBM)XKHBIX U Ui 30POBOr0 00pa3a KHU3HH.

[IpakTHyeckue 3aHATH:

— Kommnexkc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiME cTpoukamu. Wrpa
«®uryps». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHI.

— Kommnexe OPY B nBmwkennn «Muiiika Ha niporynkey. Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y menBens Bo 60py».

— Kommieke OPY B kononHe no onHoMy B ABmkeHHH. Mrpa «Bropoit numHui». Urpa
«Kpacku».

— Ynpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otranait, geii ronoc?». Urpa «['ycu

— nedenn».

— Kommnexkc OPY B nBmxennn. Urpa ««@urypen». Urpa «Bosku, 3aiipsl, JUCHD.

— Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit numauii». Urpa «umku, xényau,
opexm».

Hrpsbi ¢ mauom (5 yacoB).

Teopus. McTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

— CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu aBuxkeHuid. [lepekarst mMsua. Komreke OPY ¢
MsaoM «Mstauky». Urpa « Msid o momy».

— PasButne miazomepa u uyBcTBa paccrosHud. Ilepenaua msua. Meranne msaua «Kro
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl nu metarenmn».

— VKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK U IuiedeBoro mosica. Urpa
«IIepemaua Ma4a B kostoHHax». Urpa «l oHKa mMs4eity.



— bpocku u noBns msaya. Urpa «Msia coceny». Urpa «IlogBuxHas nemnb».

Hrpa ¢ npeikkamu (5 yacos).

Teopus. [Ipodpunakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBUJIAMU JbIXaHHS BO
BpeMs npbDKKOB. [TocnenoBareibHOCTE 00y4YeHUs IPBIKKAM.

[IpakTHyeckue 3aHATH:

— Kommnieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiratomie BOpoOBIIIKNY.

— Komruiekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakainkor «BepéBouka». Urpa «Ymouka». Urpa
«JIarymara u nams».

— Kommuiexkc OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «Comnublkoy. Urpa «3epkanoy.

— Kommiiekc OPY co ckakankoi «JIyaukuy». rpa «Bplilie HOXKKH OT 3eMJIN».

Hrpb1 Manoii moaABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka M €€ 3HaueHHE Ui 370POBbS U Xopouled ydy&oOsbl.
VYopaxHeHnus a1 GopMUPOBaHHS MTPABHIBHON OCAaHKHU, YKPETIJICHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— Kommeke cneunanbHbix ynpaxHeHui «PoBHasg cnuHay. Mrpa «KpacHblil, 3eIEHBIIN.
Hrpa «AIbIUHUCTBIY.

— Kommuiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passegunkn». Urpa «lloe3n».

— YnpaxHeHHUs 171 UCIIPABIIEHUS HApYLIEHUH OCaHKU U miockocronud. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOUKN».

— I'muMHacTHuYecKHe TIOCTPOEHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas Mapumuposka. MHWrpa
«Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE HA opranusMm. Ilepsas momouib npu 0OMOpPOKEHUU.

[IpakTHyeckue 3aHATH:

— Urpa «CxkarbIBaHUE 1LIAPOBY.

— HUrpa «I OHKH CHEKHBIXKOMOBY.

— Urpa «Kiy0 nensHbix unxenepony. — Mrpa «Msa u3 kpyray.

— Urpa «I'oHka c maiibamu.

— Urpa «Hepenaxm».

Jcraders! (4 4acoB).

Teopusa. 3nHakoMcTBO C mpaBwiaMu mnpoBeneHus: sctader. IIpodunaktuka aeTCKOro
TpaBMaTu3Ma.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

— berosas scradeTsl.

— Ocradera ¢ npeameramu (Ms4amMu, 00pydamu, CKaKaJIKaMu)

— DcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.

Haponnbie urpsl (4 4acos)

Teopusa. HaponHble urpbl — ocHOBa MIrpoBOM KyNbTyphl. POib M MECTO WIpPHI B KU3HU
JIIONEN.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

— Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»

— PasyunBanne HaponHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

— PazyunBanue Haponsbix urp. Urpa «3omo0Teie BopoTa»

— PasyuuBanue HaponHbix urp. MUrpa "Yexapnma".



2 kaacce (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TPU MPoBeneHUU urp ¢ 6erom. Texnuka Oera
C YCKOpEHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera.

IIpakTHueckue 3aHATH:

— Kommnexkc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Wrpa
«CoBymikay. Irpa «BopoHbl 1 BOpOObH»

— Kommuiexkc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum dakkam». Urpa «JleHb u HOUbY.

— Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBmxkeHuu. Mrpa «BbizoB HOoMepoB» Hrpa
«ITyctoe mecto». Ynpaxkunenusa c¢ npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco» — Komruiekc
OPYVY na mecre. Urpa «IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeIryHIuKN».

Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopusa. IlpaBuna mo TexHUKE OE30MACHOCTH NPU TMPOBEIECHUU HUTP C MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Mma. Pa3BuTHe KOOpIMHAIMHM JBUKEHUH B TNPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— Kommexc OPY. Urpa «Cainku Ha onHo Hore». Urpa «BopoOyikuy.

— Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JNIMHHOM ckakaykoi. Urpa «Ynouka». Urpa «Kto BbIie»

— Komniekec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ipbpkku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.

— Kommnexc OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «lIpbpkku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl1 ¢ mssuom (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuia 6€301acHOrO MOBEAECHUS IIPU UTPAX MSUOM.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu aBuxkeHui. Urpa «llepeman — camguce». Urpa
«Cseuny.

— PasButne rmaszomepa u 4yBcTBa paccrosHud. Ilepenada msua. Meranue msuya Hrpa
«OxotHukM U yTku». Urpa «Coelt Msu» — YKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII]
pyk u maeyeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutcs Hazaa». Urpa «Ckopslit moes3ny.

— OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO M JIOBJIE Msdya B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa
«Kro camblit meTkui». Urpa «He ymyctu msu».

Hrpe1 masnoit nogBHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna mno TexHHKe O€30IMAaCHOCTM NpU TPOBEACHHUU WIPbl  MaJoi
MOJBUKHOCTH.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— Kommieke cnenuaneHbeix ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «3melika». Hrpa
«Kapnuku 1 BeIUKaHbI».

— Komnuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay». Mrpa «Pydeek».

— VYiopakHeHUs U1 UCHPABICHUS HApYyLIEHWM OCaHKU M Iuockocronus. Wrpa
«Ctpeko3bl». rpa «4eMINOHBI CKaKaIKN».

— I'mMHacTHuUeckHe TOCTpPOEHHUs, pa3MblkaHus, ¢urypHas Mapmuposka. MHWrpa
«Iloctpoenne B mmepenry». Mrpa «Ha noBoe Mecto». Urpa «JlaGupunt». Urpa «Urto
U3MEHUIO0Ch?»



3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIWsSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia Ge30MacHOrO MOBEACHHS
IpY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPYKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

— Urpa «Jlenum cHexHYyIO 6a0y».

— Urpa «Jlenum CKka304HBIX T€POEB.

— Urpa «Cannsble noezna». — Mrpa «Ha ogHOM JIbIKE».

— Urpa «E31a Ha nepexinaaHbIx».

Acraders (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus npu nposeacHnn dcrader CrocoObl AeIeHUsS
Ha KoMaH ibl. CUNTAJKY.

[IpakTHyeckue 3aHATH:

— Becenble crapTsl

— Octadetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

— Octaderts! «Pak nsaTuTcs Hazany, «CKOpbIN OE3».

— Octadersl «HeMIUOHBI CKaKaIKN», «BbIOHBI».

— Octadetsl «Ctpexo3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Haponaubie urpsl (5 yacoB)

Teopusa. Hcrtopuss u3yuyeHus W OpraHM3alMd Wrp. 3HAMEHUTbIE coOuparenu u
opranusaropsl urp. irpoeast TepMUHOJIOTHSI.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok»

— PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «BepéBouka»

— PazyunBanue Haponsbix urp. Urpa «Koren»

— Pa3zyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk"

3kaacc (34 3ansaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusi: IlpaBuna TexHuUKH O€30MacHOCTH. 3Ha4eHHE Oera B JKU3HU YEJIOBEKa U
AKHUBOTHBIX. JIyuIline erkoaryieTsl CTpaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBI.

[IpakTryeckue 3aHATH:

— Kommnexc OPY s yxkpennienust ol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «UenHok».

— Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@winH 1 nTamkm»

— Kommuieke OVP B gBmxenun. Urpa «llsarnamku ¢ gomom». Urpa «IlpepBaHHbIe
naTHawKn». Urpa « Kpyrosele MsTHAIIKN

— Kommnexkc OPY B konoHHe 1o omHoMy B aBwkeHUH. Mrpa «Kpyrosble NATHaIIKN».
Hrpa «JIoByuiku B kpyry». Urpa «MHOT0 TpOUX, XBATUT JBOUX)

Hrpsi ¢ msauom (5 1yacoB)

Teopwus. [IpaBuna TexHukr 6€30MaCHOCTH MPU UTPE € MsYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

— Kommnexkc OPY ¢ manbivu msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

— Kommnexe OPY ¢ 6onpmmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanme mstua» Urpa «3eBakay.
Urpa «JleTyunit Mmsuy».

— Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbIMH Msiuamu. Mrpa «BeiGeii Msia u3 kpyray. Urpa «3amuriai
ropom».



— Kommnexkc OPY ¢ msauamu. Urpa «lonka msuei». HUrpa «llonagm B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH IMPH UTpPe ¢ MpbDKKamu. J[JIs 4ero yenoBeky
Ba)KHO YMETh IpbIraTh. Bubl npbikKoB. PazyunBanue cuuTaiok.

[IpakTuueckue 3aHATHS:

— Kommuiexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poskok».

— Kommeke OPY. Urpa «llepecenenue nsarymexky». Urpa «Jlomaaku». — Kommiekc OPY.
Urpa «Ilerymmnsiii 60i». Urpa «bopnbda 3a mpbIKKH».

— Kommiiekc OPY. Urpa «Conka Ha oguo#t Horey. Urpa «KTto nepBbIii?».

Hrpsb1 Masioii noaBUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTD.

[IpakTuueckue 3aHATHS:

— Urpsl Ha BHuMMarenbHOCTh. WUrpa «Jlerutr - He nerur». Urpa «3ampeuieHHoe
nBmxeHue». Urpa «llepemena mect».

— Kommnexke OPY niig npaBuiibHOM OCaHKH, pazyuuBaHue cuutaiok. Urpsl «Koneukoy.
Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

— Kommexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

— Komnuiexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopusa. IlpaBuna TexHuku Oe30mMacHOCTH 3UMOH. OCTOPOXHO JieA. 3araiku u
IIOCJIOBMIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— Urpa «Ctpoum Kpenoctb».

— Urpa «B3sATHe CHEKHOTO TOpOAKa».

— Urpa «JlenuM CHETOBHUKaY.

— Urpa «MeTkoil CTpenok».

Acraderts (S yacoB)

Teopusi. 3nauenue cioBa scradera. PazOmBanume pasHBIMH crocoOamMu KOMaHJ Ha
TPYIITIBL.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— Ocradetsl «llepengan — caguck», «Msa cpennemy», «llapamroTuctery, «Ckakanka Mo
HOTaMm», «Tadka.

— Ocradera «Yennounsiii Oer», «llo memouke», «Bbi3oB HOMEpOB», «JlOpOKKNY,
«Ilapuk B TOKKEM.

— DOcradera «Benmepko ¢ Bomoit», «Karm Oonbmioi msia Brnepenu cebds», «Hutkum
HaMaTbIBaThy», «llepenaua Msaua B kosloHHEY, «Iloe3my.

Hapoansbie urpsi (S yacoB)

Teopus. MarepuasibHast 1 TyXOBHasl UTpoBas KynbTypa. OpraHu3anus U NpOBEACHUE UTD
Ha Ipa3gHUKax.

[IpakTUueckue 3aHATHS:

— PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "l['openkn".

— Pa3yunBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - neGenu»

— PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «MoTtaibmuns»



— PazyunBanue HaponHbIx urp. Urpa "Mumenn". —

4 kaacc (34 3anATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IIpaBuna Th npu npoBeneHny MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeIeHU Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHNE CUUTAIIOK.

[IpakTuueckue 3aHATHS:

— Kommiiekc OPY B nBuxenun. rpa «ber komangammuy. Mrpa «Memiodex.

— Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanta

— Kommnieke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparuuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

— Kommiiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrpsbl ¢ mssuom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MAYOM B MECTax MPOBEACHUS MOIBUKHBIX
urp. Uacrpykrax o Th. Cioco0b! mepenaun Msa4a; mepedpocka Msdei IpyT IpyTy B IIEpEHTax.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

— Komnuieke OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msiu B nentper». Urpa «Msu cpenHemy».

— Kommnexkc OPY ¢ 6onbiiumu msiuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKI.

— Kommuiekec OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. WUrpa «Otramaii, kro 6pocuim» Mrpa «3amuriai
BOPOTa».

— Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «llonBukHas uens». Mrpa «OOronu msu». Urpa
«Ms14 B LIEHTpE.

Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos).

Teopus. IlpaBuna 0e30macHOro MOBEIEHUS B MECTax IPOBENCHUS IOJABUKHBIX HUIP.
[TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUUTANOK.

[IpakTuueckue 3aHATHS:

— Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- odparHo». Urpa «3aiiiel B oropone».

— Kommniexke OPY. Urpa «1Humiku, xémynu, opexu».Mrpa «oenbie MeaBeamn».

— Kommuiexc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpormkay.

— Kommnexc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankase».

Hrpa maJjioit moaBuxHoOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuia Ge3omacHOro MOBEACHHMS B MECTaxX IPOBEACHUS MOJBMXKHBIX HUIP.
Nuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1t mpoBeieHUS UTp.

[IpakTHyeckue 3aHATH:

— Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocur?». Urpa «Uto u3mMeHHIoch?».
Urpa «Haiiau npenmery.

— Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yragait, kro 3t10?». Urpa
«Tounblit Tenerpad».

— Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kro
TOYHEEY.

— Kommuiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapthi». Urpa «CamoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).

Teopus. [IpaBusna 6e30macHOro MOBEIECHUS MIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. HCTpyKTax
no Th. IToBropeHue nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0Aa, IOBOPOTA B IBUKEHUN U TOPMOKEHUE.

[IpakTrueckue 3aHATH:

— Urpa «CHEXKOM IO MAYY».



— Urpa «IlycToe mecTto».

— Urpa «KTo nanemie» (Ha JbDKax).

— Urpa «bbICTPBIN JIBLKHUK.

Acradersl (5 yacos).

Teopwus. IlpaBuina 6e3omacHOT0 MOBEACHUS MPHU MpoBeneHUH dcrader. MHCTpyKTax 10
Tb. CiocoOs1 neneHus Ha KoMaHabl. [loBTOpeHHE CUnTAIIOK.

[IpakTuueckue 3aHATHS:

— Dcraders! «Xonp0a o HaYepUESHHOU JTUHHUIY, C IOCTaBAaHUEM IOIBIKHOTO Mstda, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.

— Dcradera c jazaHuEM M MeEpesie3aHueM, JIMHEHHas C MpbDKKaMHU, ¢ OeroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA 0] HOTaMM.

— Dcradera ¢ nmpeaMeramu (CKaKaIKu, MSIH, 0OpYIH)

Hrpa maJjioit noaBukHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 0e30macHOr0 MOBEIEHUS B MECTax IPOBEACHUS IMOJABUKHBIX HUIP.
Huctpykrax no Th. PasyuuBanue pudm A npoBeACHUS UTP.

[IpakTuueckue 3aHATHS:

— Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Kro nanbiie 6pocut?». Urpa «UTo M3MEHMIOCH?».
Wrpa «Haiiau npenmery.

— Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragaii, kro 3t1o?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

— Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBunumku». Urpa «HaGmogarenu». Urpa «Kro
TOYHEEY.

— Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

Haponaubie urpsl (5 yacoB)

Teopusa. TpanuunoHHble HaponHble INpa3aHukU. KaneHgapHble HapoaHbIE MPa3THUKU.
Knaccugukanus HapoIHbIX Urp.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

— PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "KopoBy nouts".

— Pa3zyunBanue Haponsbix urp. Wrpa "Maieunna - koneunHa'.

— PazyunBanune HaponHbix urp. Urpa "Kopmryn".

— PazyunBanue Haponsbix urp. Urpa "babku".



Temarnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
1 rox o0yuenust

Ne Tema KoaunuecTBo yacoB
n/n Oob1ee koJI- Teopus IIpakTuka
BO 4acoB
1 Urpsl ¢ 6erom (oO1epa3BuBaronIye 6 1 5
UTPBHI)
2 Hrpsl ¢ Mmssyom 5 1 4
3 Urpa ¢ npbpkkamu (CKaKajiku) 5 1 4
4 Wrpbl Maa0ii MOABUKHOCTH (MTPBI 5 1 4
HAa  pa3BUTUE  BHHUMAHUA;, A
MOJrOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepenaazaHueM; IPaBUIbHON OCaHKH)
5 3umHME 320aBbI 4 1 3
6 OcradeTs 4 1 3
7 Haponnsie urpel 4 1 3
Hroro: 33 7 26
2 rox oOyueHust
Ne Tema KounyecTBo yacos
n/n Oob1ee koJI- Teopus IIpakTuka
BO 4acoB
1 Urpsl ¢ 6erom (oO1epa3BUBaroIne 5 1 4
UTPBHI)
2 Hrpsl ¢ Mmssyom 5 1 4
3 Urpa ¢ npppkkamu (CKaKkaiku) 5 1 4
4 Wrps! Manoi NoABMKHOCTH (UTPbI 5 1 4
HAa  pa3BUTHE  BHHUMAHUA;, A
MIOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepenazaHueM; IPaBUILHON OCaHKH)
5 3umHue 320aBbI 1 3
6 OcradeTs 5 1 4
7 Hapoznusie urper 5 1 4
Hroro: 34 7 27
3 rox o0yuenust
Ne Tema KounyecTBo yacos
n/n Oo1mee ko- Teopus IIpakTuka
BO 4aCOB
1 Urpsl ¢ Gerom (oO1iepa3BuBaroIIye 5 1 4
UTPBHI)
2 Hrpsl ¢ MmsyoM 5 | 4
3 HUrpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaIKH) 5 1 4




Wrps1 Manoil mofiBUKHOCTH (UIPbI 5 1 4
Ha  pa3BUTUE  BHHMMaHHUA; A
HOATOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM U

nepeaa3aHueM; IpaBUIbHON OCaHKH)

5 3umHMe 3a0aBbI 1 3
6 OcradeTs 5 1 4
7 Haponusbie urper 5 1 4
Uroro: 34 7 27
4 rox o0yueHust
Ne Tema KosmmuectBo yacoB
n/n Oo1mee ko- Teopus IIpakTuka
BO YacoB
1 Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BuBaroiye 5 1 4
UTPBHI)
2 Urpel ¢ msiuom 5 1 4
3 Hrpa ¢ npebKkKamMu (CKaKaIKH ) 5 1 4
4 Urpel Manol MoaABUKHOCTH (UIPHI 5 1 4
HA  pa3BUTHE  BHHUMAHUS,  JUIA
MOJTIOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3zaHueM; IPaBUILHON OCAaHKH)
5 3umHMe 3a0aBbI 1 3
6 OcradeTsl 5 1 4
7 Haponnsbie urper 5 1 4
Hroro: 34 7 27




KanennapHo-remaTuyeckoe nJIaHHpOBaHuUe
nporpammbl «IloaBUKHBIE HTPBI»

1 rox o0yuenust

Tema 3ansiTusa

Koan4gecTBo
4aC0B

Jara

IIpaBuna OGe3omacHOro MOBEIEHUS B MecTax
IIPOBEICHUS ITOJIBUKHBIX Urp. 3Ha4yeHue
MOJBMKHBIX MTP IS 37I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU

1

Kommmekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢
pudmMoBaHHBIME  cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI»

Kommiekce OPY B gBmxkenun «Muiika Ha
nporyinke». Urpa «MenBean u muénsi». WUrpa «VY
MezBeis BO 0opy»

Kommnexc OPY B K0J0OHHE MO0 OTHOMY B ABM>KEHUU.
Urpa «Bropoi mumnuin». Urpa «Kpackn»

Kommniekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««@urypbiy.
Hrpa «Bonku, 3ailibl, TACHD

Kommniekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tpernii
muamHaniy. Urpa «nmkuy, xkEmyau, opexn»

I/ICTOpI/ISI BO3HHUKHOBCHHA UT'P C MAIOM

CoBepleHCTBOBAHUE  KOOPJAMHALMU  JABH)KEHUH.
[lepexaret wmsiya. Kommeke OPY ¢ msyom
«Msuuk». Urpa «Ms4 o nomay»

PazButne 1mmasomepa M 4yBCTBA paCCTOSHMS.
[lepenaya msua. Mertanue msiya «KTo METKHII?»
Hrpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl 1 MeTarenmu»

10

Yerl'IJ'IeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX T'PYIII; MBIIII]
pyk u 1uiedeBoro nosca. Mrpa «llepenaua msa4da B
kosioHHax». Urpa «l'oHKa msuen»

11

OOyuenue OpocaHHIO, METaHHIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. Urpa 1 «Msu coceny». Urpa «llonBuxknas
LENbY

12

[Ipodunakruka JIETCKOTO TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO C MpaBUJaMH [JbIXaHUS BO BpeMs
MIPBIXKKOB. [TocnenoBarenbHOCTh o0ydeHus
MPbDKKaM

13

Kommeke opPy «Cxakanoukay. Hrpa
«IIppIraromue
BOPOOBITIIKI

14

Kommuiekc ynpaxHeHuWH ¢ JJIMHHOM CKaKaJIKOW
«BepéBouka». Urpa «Ymouka».Urpa «Jlsarymara u
LA

15

Kommnekc OPY ¢ KOpPOTKMMH  CKakajaKaMH




«Comnnsimko». Urpa «3epkano»

16 | Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunkm». Urpa
«Bpl1Ie HOXKKHU OT 3eMIIN»

17 | IlpaBriibHas ocaHKa U €€ 3HAUCHUE JJIs1 3JI0POBbS U
xopomeil yué€obl. YipaxHeHus 11 GOpMUPOBAHUS
[IPaBWJIBHOM OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOIO
KopceTa

18 | KoMiuiekc crnenualibHbIX —ylpakHeHud «PoBHast
cnuHay. Mrpa «KpacHeli, 3enénsrii». Hrpa
«ATBIUHUCTBI

19 | Kommieke ynpaxkHeHud ¢ Memoukamu. Mrpa
«Pa3zBequukn». Urpa «Iloe3n»

20 | YopaxkHeHus U1 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUM OCaHKHU
u mockocronus. Mrpa «Jleraer — He sneraer». Urpa
«KormHa — TponMHKa — KOYKH»

21 | I'mMHacTHYeCKHE  TOCTPOEHMS,  pa3MbIKaHUS,
¢urypnas wmapmmpoBka. Urpa «lloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyIr»

22 | 3akanuMBaHME W €ro BIMsHUE Ha opraHusM. llepsas
IIOMOILb TP OOMOPOKEHUN

23 | Urpa «CkarpiBanue 1mapoB». HWrpa «loHku
CHEXKHBIX KOMOB»

24 | Urpa «Kny0 neasiHbix uHxkeHepoB». Urpa «Msu u3
Kpyra»

25 | Urpa «l'onka c maitdbamu». Urpa «Yepenaxm»

26 | 3HaKOMCTBO C IPaBUJIAMHU IPOBEICHUS ICTadeET.
[IpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma

27 | beroBas acradersl

28 | Ocradera c mnpenmeramu (MsiUaMH, OOpydaMmH,
CKaKaJIKaMH)

29 | Ocradersl Ha pa3BUTHE CTAaTUCTHYECKOTO U
JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS

30 | HaponHblie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYpbI. Poib
1 MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOAEH

31 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kamun — Oan-
6a»

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Ymxuk»

33 | PazyunBanme HapogHeix wurp. MHrpa «3onoTsie

BOpPOTa»




KanennapHo-reMaTH4ecKkoe NJIaHHPOBaHUE

nporpammbl «IloaBUKHBIE HTPBI»

2 rox oOyueHust

Tema 3angaTus

KosnuecTBo
YacoB

Jlara

[TpaBuiia 6€30MaCHOTO OBEICHUS P [TPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA
paBHOMepHOTrO Oera

1

Kommnnekc OPY na mecte. Kommnexkec OPY ¢
pudmoBaHHBIME cTpoukamu. Wrpa «CoBymikay.
Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBI»

Kommnekc OPY B nBmwxkenuu. Urpa «K cBoum
dnaxxkam». Urpa «/leHb u HOUbY

Kommniekec OPY B koJIOHHE 1O OAHOMY B JBUKCHUH.
Hrpa «Be1zoB HomepoB» Hrpa «IlycTtoe mecrox.
VYrpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa
«Koneco»

Kommniekc OPY na mecre. Urpa «JlBa Mopo3sax.
Urpa «BopoObu-MTONPHITYHUUKI

[IpaBuna 1o  TexHMKe  OE30MACHOCTH  MPHU
MpOBEJCHUH WUrp ¢ mnpbbkkamu. [Ipodunaktuka
JETCKOTO TpaBMmaru3Mma. Pa3BuTHE KOOpAMHALUU
JBIKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOM

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha OIHOW HOTE».
Urpa «BopoOymiku»

Kommnekc ymnpaXxHEHMH C UIMHHOM CKAaKaJKOM.
Urpa «Ynouka». Urpa «Kro BbIiIe»

Kommnexkc OPY c¢ wmsuamu. Urpa «lIpepkku B
npucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MAYOM»

10

Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoit. Hrpa
«Ilovimait  marymky». Hrpa  «lIpspkkn ¢
IIOBOPOTOM)

11

HpaBI/IHa 0e30I1acHOro NOBCACHHUA IIpU HUI'pax
MAYOM

12

CoBepileHCTBOBAHUE  KOOPJAMHALMU  JABMXKEHUH.
Urpa «Ilepenan — cagucey». Urpa «Creuny

13

Paseutne 1mazomepa M 4YyBCTBAa PACCTOSHUS.
Ilepenaua msya. Meranue msua Urpa «OXOTHUKH 1
yTtkn». Urpa «Coeit Mau»

14

VYKperuleHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIII; MBIIIL]
pyk u r1uiedeBoro mnosca. Wrpa «Pak marurcs
Hazany». Urpa «Cxopelii moe3ny

15

Bbpocku u nosia msga. Urpa «Kto caMbiit METKHIN.
Urpa «He ynyctu msta»

16

HpaBI/ma 1o TCXHUKC 0€30I1acCHOCTH npu




MMPOBCACHNUU UTI'PBL MaJjoi IOABHUXKHOCTHU

17 | KoMiiekc cnenualibHbIX —ylpakHeHud «PoBHast 1
cnuHa». Wrpa «3meiika». Wrpa «Kapiuku u
BEJIMKaHbD»

18 | Kommekc ynpaxkHeHud ¢ Memoukamu. Mrpa 1
«Komka u mpimka». Urpa «Pydeex»

19 | YopaxseHus ais UCHpaBiIeHUs] HAPYLIIEHUM OCaHKU 1
n miockocronus. Mrpa «Crpekossl». Urpa
«HeMITMOHBI CKaKaJIKu»

20 | ['mMHacTHYECKHE  TIOCTPOEHMS,  pa3MbIKaHUS, 1
¢urypnas wmapmupoBka. Urpa «lloctpoenue B
mepenry». HWrpa «Ha wnoBoe wmecto». Hrpa
«JTabupunTY. Urpa «4to usmMeHmIochb?»

21 | 3akaiuBaHuE U €ro BIUSHUE Ha opranusM. [IpaBuna 1
0€30macHOTO TOBEIEHUS NPU KaTaHWW Ha JIbDKax,
caHkax. MHCTpyKTax 110 TeXHUKE O€3011aCHOCTH

22 | Urpa «Jlenum cHexnyto 0aly». Urpa «Jlemum 1
CKa304HBIX I'€POEBY»

23 | Urpa «Cannbie moe3na» 1

24 | Urpa «Ha onnoit mboke». MHrpa «E3ga Ha 1
MIEPEKIIATHBIX»

25 | IlpaBuia 6€30macHOTO TOBEACHUS MIPU MPOBEACHUT 1
acrader. CmocoObl  JeeHus Ha  KOMaH]IBI.
Cunranku

26 | Becensie ctaptel DctadeTsl «ber mo koukamy», «ber 1
COPOKOHOXKEK»

27 | Ocradersr «Pak narurcs Hazan», «CKOPBINA MOE3/T» 1

28 | Ocraders «UeMNMHOHBI CKaKaIKuy, « BbIOHBD 1

29 | Ocradets «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo» 1

30 | Uctopust wm3ydyeHus M OpraHHU3allMM  MIP. 1
3HaMeHUThIEe coOMparTesidi W OpraHu3aTopbl HUIp.

HrpoBas TepMHUHOIOTHS

31 | PazyunBanue HaponHbix urp. rpa «berynok» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepépouka» 1

33 | PazyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «Korem» 1

34 | PazyunBanue HaponHbix urp. Mrpa "/lemymka - 1

CamoXHukK"




KanennapHo-reMaTH4ecKkoe NJIaHHPOBaHUE

nporpammbl «IloaBUKHBIE HTPBI»

3 rox o0yuenust

Ne Tema 3aHATUA KoauuecTBo Hara
n/n 4acoB

1 [IpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaYeHHUE Oera B 1
KU3HM  4YeJOBeKa W JKUBOTHBIX.  Jlyumme
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 00IACTH, IIKOJIBI

2 | Kommnekc OPY s ykpemienus mpiing Hor. Mrpa 1
«3meiika». Urpa «HenHok»

3 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy. 1
Urpa «®unuH 1 NTAIKW»

4 Kommnekc OYP B aBuwkenuun. Urpa «llsTHamku c 1
nomom». Hrpa «lIpepBannbie mnsTHamkuy». HWrpa
«Kpyrossle IIATHAILIKW»

5 | Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 OJHOMY B JIBUYKEHUH. 1
Urpa «Kpyrossle natHamkm». Urpa «JIoBymku B
Kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

6 | IlpaBuna TeXxHUKM O€30IIaCHOCTH HpU HUIpe C 1
MSYOM.

Pa3yuuBanue cunranok

7 | Kommnexkc OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Msiunk 1
kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTH»

8 | Kommuiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa 1
«IlepebpacriBanue wmsyay. Urpa «3eBakay». Urpa
«Jleryunii Msgu»

9 | Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbIMH Msdamu. Hrpa 1
«Bp10eit Mstu u3 kpyra». Urpa «3amuiail ropoa»

10 | Kommiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'oHKa Msuei». 1
Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas nantay»

11 | IIpaBuna TexHUKM O€30HACHOCTH TpPU UIPE C 1
npsDKKamMu. JU1ss 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh
npsIrate. Buasl npspkKoB. PazydnBaHne cunTanok

12 | Kommnexe OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa 1
«/lenymka — poxox»

13 | Kommneke OPY. Urpa «llepecenenue narymex». 1
Urpa «Jlomankm»

14 | Kommeke OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 6oii». Urpa 1
«bopb0Oa 3a MPBIKKI»

15 | Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha OmZHOH HOTe». 1
Urpa «Kto nepssIii?»

16 | IlpaBuia TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1
UrpaMu Ha BHUMAaTEIbHOCTh

17 | Urpel Ha BHuUMarenbHOCTb. MWrpa «Jletut - He 1

JICTUT». I/Irpa «3anpemeHHoe JABHIKCHHC. I/Irpa




«IIepemena mecT»

18 | Kommnekc OPY st npaBUIBHOM — OCaHKW,
pazyuuBanue cuutanok. Urper «Komeuko». Hrpa
«Mope Bonnyetcsa». Urpa «KpuBoii neTyx»

19 | Kommeke OPY. Hrpa «Monuanka». Hrpa
«Koneuko»

20 | Kommnekc OPY. Urpa «Kpackun». Urpa «Ilepemena
MecT»

21 | IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UI'paMu Ha BHUMATEIbHOCTh

22 | Urpa «CTtpouM KpenocThb»

23 | Urpa «B3zsitue cuexxnoro ropoakay. Urpa «Metkoi
CTPEJIOK»

24 | Urpa «Jlenum cHeroBuka»

25 | 3nayenue cnoa scradera. PasOuBanue pasHbIMH
criocobamMu KOMaH][ Ha TPYIIIbI

26 | Ocradertsl «llepenan — canucey», «Ms4 cpeqHemMy»,
«[lapamtoructel», «Ckakalka T1OA  HOTaMH,
«Tauka»

27 | Ocragera  «Bp13oB  HOMepoB»,  «Jlopoxkkny,
«IIlapux B 10KKE»

28 | Ocradera «HemHounsiit 6ery», «Ilo nenouke»

29 | Ocradera «Bemepxko ¢ Bomoi», «Karu Oosbmioi
MY
Briepenu cebs», «Hutku HamarbiBath», «llepemaua
Ms4ga B 1 xonmouHe», «Iloe3my

30 | MarepuanbHasi U JyXOBHAsi UTPOBasi KYJIbTypa.
Opranu3zanys u IpoBeCHNUE UTP Ha Mpa3THUKaX

31 | PazyunBanume Hapomueix wurp. Hrpa «l'yem -
1edenny

32 | PazyunBanue HaponHbIx urp. Mrpa "l'openxn"

33 | PazyuuBanue HapOJHBIX urp. Urpa
«MoTaJILIIUIIEDY

34 | PazyunBanue HaponaHbIX urp. Urpa "Mumenn"




KanennapHo-remaTuyeckoe nJIaHHpOBaHuUe
nporpammbl «IloaBUKHBIE HTPBI»

4 ron o0yueHust

Ne Tema 3aHATUA KoauuecTBo Hara

n/n 4acoB

1 [IpaBuna Th npu npoBeNeHUM MOIBUKHBIX WIP. 1
CrocoObl  genenuss Ha komauasl. [loBTOpeHue
CUUTAJIOK

2 | Kommnekc OPY B gBuxenun. MHWrpa  «ber 1
komanaamu». Urpa «Memogex»

3 Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'opogok». 1
Urpa «Pycckas nanta»

4 | Kommiekc OPY nHa wmecre. HUrpa «Jluca B 1
KypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsTa»

5 | Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B 1
Kpyry». Urpa «Kapacu u mykn»

6 | [IpaBuia 0e30MacHOTO TMOBEAEHUS C MSYOM B 1
MecTax
MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax nmo Th.

CrnocoOsbl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msdeil 1pyr
JpYry B LIEPEHTaxX

7 | Kommnexkc OPY ¢ manbimu Msyamu. Mrpa «Msu B 1
neHtpe». Urpa «Ms4 cpennemy»

8 | Kommuiekc OPY ¢ Gonpmmmmu mstaamu. Urpa «Mstya 1
coceny». Urpa «OXoTHUKN»

9 | Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbIMH Msdamu. Hrpa 1
«Ortranait, kro 6pocun» Urpa «3amminaii BOpoTa»

10 | Kommekc OPY ¢ wmsuamu. Urpa «llogBuxHas 1
uenb». Urpa «O6rouun Mauy». Urpa «Msu B LIeHTpe»

11 |IlpaBuna ©Oe3o0macHOr0 TOBEACHHUS B MeCTax 1
npoBeleHUsT MOABWXHBIX urp. [Ipodunakruka
JETCKOT0 TpaBMaTtu3ma. PasydnBanue cauTanok

12 | Kommneke OPY. Urpa «Tyma- oOparno». Hrpa 1
«3ai1bl B OTOPOIE»

13 | Kommnexkc OPY. Urpa «lumku, xEnyau, opexu». 1
Urpa «Oenbie measean»

14 | Kommiexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponka» 1

15 | Kommnekc OPY. Urpa  «JloBymxka». HUrpa 1
«Kankanb»

16 | IlpaBuima 0e30MacHOTO TMOBEAEHUS B MeCTax 1
MIPOBENECHMS NOABWXKHBIX Urp. MHCTpyKTaxk mo Th.
PazyunBanue pudm as npoBeeHUS Urp

17 | Komnneke OPY Ha wmecre. Urpa «Krto nanbiie 1

opocut?». MUrpa «UYro wu3menumnocs?». Urpa




«Hanau npeamer»

18 | Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «Cnymaii cursann. 1
Urpa «VYragaii, krto »310?». MWrpa «Tounsiit
tenerpad»

19 | Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBuamMmkmy. 1
Urpa «Ha6monarenmu». Urpa «KTo Tounee»

20 | Kommekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuentupoBanue 1
6e3 kaptbI». Urpa «CagoBHUK

21 | IIpaBuiia 6€30MacCHOIO MOBEJACHUS NPU KaTaHUU Ha 1
nbpKax, cankax. Mucrpykrax no Th. IloBropenue
MIONIEPEMEHHOI0 JBYXIIAKHOIO XOZa, MOBOPOTA B
JBYDKEHUH U TOPMOXKEHUE

22 | Urpa «CHexxkoMm o Msiay». Urpa «Ilyctoe mecto» 1

23 | Urpa «Kro nansiie» (Ha jJblxkax) 1

24 | Urpa «bbICTpbIi JTBDKHUK» 1

25 | IlpaBuia 0e30macHOro NOBEACHUS NPU MPOBEJCHUN 1
actadet. Mucrpykrax no Th. CriocoOsl nenenus Ha
koMaHibl. [loBTOpEeHHE cunTanok

26 | DOcradetsl «Xonp0a Mo HaYSPUYCHHON JTMHUNY, C 1
JOCTAaBaHUEM TMOABMXHOTO Msida, «KTo mepBbIi?»,
scradera mapamu

27 | Ocradera ¢ 1a3aHUEM U MEpPEIC3aHUEM 1

28 | Dcradera nuHelHas ¢ TIPbLKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT 1
IMMHAaCTMYECKOM  CKaMeMKH, «BEpPEeBOUKAa  IOJ
HOTaMM»

29 | Ocradera c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MsiUU, OOpydH) 1

30 | TpapuunoHHbBIE Hapo/IHbIE Mpa3AHUKH. 1
Kanennaphsie Hapo/HbIE Mpa3IHUKH.
Knaccugukanus HapoaHbIX U

31 | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Canku" 1

32 | PazyunBanue HaponmHbeix urp. Wrpa "Maneunna - 1
KoJjieurHa"

33 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Kopuryn" 1

34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "babku" 1




MarepuajbHO — TeXHHYeCKOe ofecrieyeHHe MPOrpaMMbl: MSYH, CKaKaJKh, 0Opyd4H,
TUMHACTUYECKHUE MaJIKU, KEIJIH, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMEUKH, CTEHKH, MaTBhl.

MeTtoanueckoe odecreyeHne MPOrpaMMbl: UTPbl, dCTaeThl, BECENbIe CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUTAJIKU, 3araJIku, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, IKCKYPCHH, MOCIOBHULIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEIUATMCTAMHU, HAPOJIHBIC PUMETHI, peOYCHI.

Cnucok Jureparypbl:

1. Jmutpues B. H. «Mrpsl Ha oTkpbITOM BO3ayxe» M.: Uzn. Jlom MCII, 2021r.

2. «fl uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usudeckas Kynsrypay. M.: M3a. «IlepBoe
ceHTs0ps», 2022 1.

3. «lloypounsie pazpaboTku 1o Gu3KyIeType. 1—4 Kimaccel. MeToauveckue peKOMeH I,
IIPAKTHUYECKHE MaTepuabl, IOypoyHOE IulaHupoBanue. 2 u3nanue ucn. M.: BBIAKO,
2021 r.

4. Tlomoga I I1. «/Ipyxuts co crioprom u urpoii. [logaepxka paborocnocobHoCTH
LIKOJIbHUKA: YIPaXKHEHUS!, UTPbl, UHCLICHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2021 r.

5. Bupgsakun M.B. «Buekiaccubie Meporipustis [lo ¢puskynsType B cpeiHeit mKoie»
Bonrorpan. Yuutens, 2019 1.

6. CoseroBa E. B. «O310poBuTeIbHBIC TEXHOJIOTHH B mIKoJie» PocToB. denwnkc, 2022 r.

7. Illaposa }O.H., Bacunbkosa T.4., 3yeBa E.A. «HoBropoackue TpaIuliuOHHbIE UTPHI»
Benukuii Hosropon, LleHTp TBOpuecKoro pa3BUTHs U T'yMaHUTApHOTO 00pa30BaHUs
«Busuty», 2020 1.
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